
















Modul 6:  Gestaltung des Alltagslebens und 
sozialer Kontakte Gewichtung 15 %

Bewertung Selbstständigkeit
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6.1

Gestaltung des Tagesablaufs und Anpas-
sung an Veränderungen  
Den Tagesablauf nach individuellen Gewohn-
heiten und Vorlieben einteilen und bewusst 
gestalten und ggf. an äußere Veränderungen 
anpassen 

0 1 2 3

6.2
Ruhen und Schlafen
Nach individuellen Gewohnheiten einen Tag-
Nacht-Rhythmus einhalten und für ausreichen-
de Ruhe- und Schlafphasen sorgen

0 1 2 3

6.3

Sich beschäftigen  
Die verfügbare Zeit nutzen, um Aktivitäten 
durchzuführen, die den eigenen Vorlieben und 
Interessen entsprechen 

0 1 2 3

6.4

Vornehmen von in die Zukunft gerichteten 
Planungen
Längere Zeitabschnitte überschauend über den 
Tag hinausplanen

0 1 2 3

6.5

Interaktion mit Personen im direkten 
Kontakt
Im direkten Kontakt mit Angehörigen, Pfle-
gepersonen, Mitbewohnern oder Besuchern 
umgehen, Kontakt aufnehmen, Personen 
ansprechen, auf Ansprache reagieren 

0 1 2 3

6.6

Kontaktpflege zu Personen außerhalb des 
direkten Umfelds
Bestehende Kontakte zu Freunden, Bekannten, 
Nachbarn aufrechterhalten, beenden oder 
zeitweise ablehnen 

0 1 2 3

Modul 6 Summe 
 Einzelpunkte

Gewichtete 
Punkte

Seite 9 von 9VdK-Selbsteinschätzungsbogen: Grad der Pflegebedürftigkeit  – Erwachsene 

Einschätzung der Selbstständigkeit im Modul 6
Selbstständig sind Sie, wenn Sie die vorgenommene Aktivität ohne Unterstützung durch eine 
andere Person durchführen können, auch wenn dies nur erschwert oder verlangsamt möglich ist.

Beispiel: Sie können ohne Hilfe durch eine andere Person  den Tagesablauf gestalten und sich an 
Veränderungen anpassen.

Überwiegend selbstständig sind Sie, wenn Sie die Routineabläufe weitgehend selbstständig 
gestalten können, bei ungewohnten Veränderungen aber Unterstützung notwendig ist. Über-
wiegend selbstständig sind Sie beispielsweise auch dann, wenn Ihre Kommunikationsfähigkeit 
oder Sin-neswahrnehmung stark beeinträchtigt ist und Sie daher Hilfe benötigen, um den 
Tagesablauf mit anderen Menschen abzustimmen. 

Beispiel: Sie brauchen Erinnerungshilfen an einzelne vereinbarte Termine. 

Überwiegend unselbstständig sind Sie, wenn Sie die Handlung nur zu einem geringen Anteil selbst-
ständig im Sinne einer Beteiligung durchführen können. Eine andere Person unterstützt Sie, z. B. 
durch ständige Motivation (ermunternde Begleitung der Aktivität), ständige Anleitung (Vorführung 
oder lenkende Begleitung), ständige Beaufsichtigung und Kontrolle (Notwendigkeit einer ständi-
gen und unmittelbaren Eingreifbereitschaft in die Handlung) oder Übernahme erheblicher Teile der 
Handlungsschritte.

Beispiel: Sie benötigen Hilfe beim Planen des Routinetagesablaufs, sind aber in der Lage, Zustimmung 
oder Ablehnung zu Strukturierungsangeboten zu signalisieren. Eigene Planungen können Sie häufig nicht 
einhalten, da Sie diese wieder vergessen. Deshalb ist über den ganzen Tag hinweg eine Erinnerung bzw. 
Aufforderung erforderlich. Überwiegend unselbständig sind Sie auch dann, wenn Sie zwar selbst planen 
und entscheiden können, aber für jegliche Umsetzung personelle Hilfe benötigen.

Unselbstständig sind Sie, wenn Sie die Handlung in der Regel nicht selbstständig durchführen bzw. 
steuern, auch nicht in Teilen. Eine andere Person muss alle oder nahezu alle Teilhandlungen über-
nehmen. 

Beispiel: Sie können an der Tagesstrukturierung nicht mitwirken oder die Orientierung an vorgegebenen 
Strukturen ist Ihnen nicht oder nur minimal möglich. 

Tipp: Sollte Ihnen die Abgrenzung zwischen überwiegend selbstständig und überwiegend un-
selbstständig schwer fallen, versuchen Sie einfach eine 50%-Grenze zu ziehen. 
Berechnung: Summe der Einzelpunkte 6.1 bis 6.6 bilden, gewichtete Punkte in Tabelle unten able-
sen und auf Seite 1 eintragen. 
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Umrechnung Einzelpunkte in gewichtete Punkte im Modul 6  
Schweregrad der  
Beeinträchtigungen Einzelpunkte im Modul Gewichtete Punkte 

keine 0 0
geringe 1-3 3,75
erhebliche 4-6 7,5
schwere 7-11 11,25
schwerste 12-18 15
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